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Práticas Escolares – Jogo 

Esta atividade é um jogo - 10 objetos e 1 memória. Este é um jogo de sala adequado a professores 
e alunos do ensino primário ao secundário. 

Passo 1:  
Coloque 10 objetos diferentes sobre uma mesa e dê aos alunos um minutos para os memorizar.  
 
Passo 2:  
Cubra os objetos; gire os alunos durante algum tempo e depois pare. Peça aos alunos para 
escrever o nome dos objetos de que se lembram numa folha de papel.  
 
Passo 3:  
Junte as várias folhas de papel; volte a girar os alunos e peça para voltarem a escrever a lista dos 
objetos de que se lembram. O aluno que se lembrar de mais objetos em ambas as vezes ganha o 
jogo.  
 
Passo 4:  
Conclua este jogo solicitando a todos os alunos para completar o “Relatório informativo de 
bem-estar”.  
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Relatório Informativo de Bem-estar 

Facto divertido sobre o jogo Benefícios do bem-estar na sala de aula 
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